[image: image1.jpg]



Carola Nobile

e-mail carolanobile@yahoo.it
SPORT PRATICATI:
Il nuoto, il Corpo Libero, la Ginnastica Artistica e la Ginnastica Ritmica presso il C.O.N.I. di Roma. 
DANZA e ALTRO:

la Danza classica, samba e afro cubano presso la scuola Wilson. Il Modern Jazz, con Carmelo Anastasi e successivamente Jazz, con Roberto Salaorni allo I.A.L.S.  di Roma. Lo Yoga, al Centro Yoga di Barbara Woehler, a Roma. Il Tribal Jazz, con la ballerina-coreografa Maria Grazia Sarandrea. Ideatrice della Fusion Dance, un insieme di discipline tra le quali hip hop, jazz, tribal, classica. L’Hip-Hop con la ballerina-coreografa Laura D’Angelo e 2005-2006 con il coreografo e ballerino internazionale Mani. Stretching PNF a Napoli presso la Federazione Italiana Fitness. A Ravenna presso FIF lo Yogaflex con Donato De Bartolomeo. A Roma , Macumba Fitness con Max Imperoli.
ESPERIENZE LAVORATIVE:

Sfilata di moda ad Empoli per una scuola stilisti di Firenze nel 1988. 
Spettacolo di danza a Viterbo “all’Istituto Bambini Down”, con Carmelo Anastasi nel 1989.

Sfilata allo Stadio Olimpico, con gli Azzurri d’Italia, per l’addio al calcio di Bruno Conti nel 1991.

Spettacolo al Teatro dei Cocci, a Roma, come Danzatrice di Tribal Jazz nel 2002.

All’Alpheus, ha danzato per il “Festival della Danza Multietnica” nel 2002.

Ha organizzato all’Alpheus uno Spettacolo di Beneficenza, di danza e musica, per i bambini della Costa d’Avorio nel 2003.

Insegnante di danza funky-hip hop a bambini dai 4 ai 18 anni dal 2004 ad oggi.

Al Teatro Viganò, ospite di Laura D’Angelo, spettacolo di chiusura corso di danza, con gli allievi nel 2004.

Insegnante di fitness dal 2004 ad oggi (ginnastica dolce, posturale, step, total body, yogaflex, fitball..) presso il Veio Sporting Club.

Spettacolo di danza al Teatro Comunale di Morlupo, con gli allievi della A.S. Fitness di Morlupo nel 2005.

Spettacolo di danza al Castello di Fiano Romano con gli allievi della A.S. Fitness di Morlupo nel 2005.

Spettacolo per la Maratona di Primavera al Pincio con gli allievi di danza nel 2005.

Stage di danza Hip-Hop con Mani, ballerino e coreografo internazionale nel 2005/2006/2007.

Stage di danza con Stephane Boko ballerino e coreografo internazionale nel 2005.

Ballerina alla sfilata di moda per “l’Altra Moda” nel 2005.
Insegnante di attività motoria presso l’Istituto di Suore Francescane di Passo Corese e di Forano.
Insegnante di posturale e Yogaflex presso la Polisportiva Delle Vittorie.

Insegnante di Macumba Fitness dal 2006.
Insegnante di posturale presso il Club Lanciani.

Insegnante di Yogaflex presso il Veio Sporting Club.

Da marzo 2007 insegnante di Yogaflex presso lo IALS.

Fa lezioni occasionali anche al Maximo e alla Blue Staff.

LINGUE:
inglese e francese scolastico.
DOVE INSEGNO:

Circolo Veio Sporting Club
Club Lanciani

IALS 
