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Dati Anagrafici
Nome: Emanuela                                                                                   
Cognome: De Cicco
Data di nascita: 19 luglio 1980
Luogo di nascita: Cosenza

Stato Civile: Nubile

Indirizzo e-mail:  emanueladc80@yahoo.it 
Istruzione
Diploma: Magistrale
Istituto: Magistrale “Lucrezia della Valle”
Voto: 52/60
Anno fine: 1998
Vincitrice di Concorso Nazionale per l’insegnamento nelle scuole materna ed elementare e abilitazione all’insegnamento della lingua inglese.
Laureanda in Filosofia presso l’Università della Calabria.

Lingue Conosciute

Inglese e Francese sia parlato che scritto livello sufficiente.

Titoli conseguiti
Diploma di: Istruttore di Aerobica 
Diploma di: Istruttore di Step 
Diploma di: Istruttore di GAG 
Diploma di: Istruttore di Power Stretching
Diploma di: Istruttore di Full Boxe
Diploma di: Istruttore  di Macumba Fitness
Conseguiti tra il 1998 e il 2006 e rilasciati dalle varie Federazioni Sportive ed Enti promozionali di competenza.

Esperienze Professionali

Istruttrice e responsabile del settore fitness e coordinatrice del laboratorio psicomotorio per bambini presso la Palestra Sport e Benessere di Piano Lago (Cs) dal 2004.
Istruttrice di fitness e Vice presidente presso l’A.S.D. Super Body Judo Centro fitness di Cosenza dal 2003.
Istruttrice di fitness presso vari centri sportivi: Martial fitness, Colosseum, Body building Center, Corpus e Lions dal 1998 al 2003.

Animatrice Sportiva e addetta al miniclub in vari Lidi del litorale tirrenico dal 2000 al 2003.

Promotrice della Stagione Teatrale presso il Teatro dell’Acquario di Cosenza dal 1997 al 1999.
Altro
Inserita nel mondo dello sport fin da bambina: pratica nuoto, pattinaggio, pallavolo.
Atleta agonista di karate Filpjk (Federazione Italiana Lotta Pesi Judo e Karate, ora Fijlkam). Partecipa a vari tornei regionali e nazionali federali ed è membro della squadra Regionale della Calabria di Kata che ha preso parte ai Campionati Nazionali svolti presso il Pala Filpjk di Ostia (Rm) nel 1998.

Partecipa a numerosi eventi culturali tra i quali:

rassegna di Artisti non Professionisti “ Eventi d’Arte” con una performance di danza hip hop e recitazione nel 1997 presso il Teatro dell’Acquario di Cosenza;

mostra multimediale della pittrice Stefania Siragusa con una performance di danza e recitazione nel 2005.
Frequenta la classe di pianoforte presso il Conservatorio “Stanislao Giacomantonio” di Cosenza e partecipa a varie rassegne di musica presso i teatri della città dal 1991 al 1996.

Partecipa regolarmente a corsi di aggiornamento, master-class, eventi sportivi che riguardano varie discipline.
Attualmente praticante di Hata yoga.
Caratteristiche? Amore per lo sport, ottime capacità relazionali e tanta energia positiva!






