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TITOLI E SPECIALIZZAZIONI :

1)Insegnante di nuoto con brevetto F.I.N. dal 1995

2)Istruttore “Step Reebok” con relativo Certificato rilasciato dalla Reebok University, Giugno 1996

3)Diploma ISEF, conseguito nel 1997 presso l’ISEF di Foggia con votazione 109/110

4)Master di specializzazione in Cardio-Fitness a Bari, Dicembre 1997

5)Partecipazione allo stage “Aerobic Full Immersion” a Giovinazzo (BA), Aprile 1997

6)Diploma di “Fitness Post Riabilitativo” presso la Medical Sport di Tortoreto, Luglio 1998

7)Partecipazione allo stage “Rieducazione funzionale del ginocchio” organizzato da Professione Fitness & Usacli a Pescara, Aprile/Maggio 1998

8)Attestato della “Unione Nazionale Chinesiologi” con anzianità dal 02/10/1998
9)Diploma di “Body Out”, il nuovo corpo libero a ritmo di musica, presso la Medical Sport di Tortoreto, Luglio 1998

10)Partecipazione al corso di specializzazione in Chinesiologia con relativo 

Diploma, rilasciato dall’Università di Medicina e Chirurgia “G. D’Annunzio” di Chieti nell’anno accademico 1998/99

11)Partecipazione al workshop “Athletic Total Conditioning” della Nike a Roma presso il Forum Sport Center, Aprile 1999

12)Partecipazione al seminario internazionale “La gestione redditizia di un Fitness Club” tenutosi a S.Marino, Marzo 1999

13)Master di specializzazione nel trattamento di Algie e Paramorfismi, organizzato dalla  Federazione Italiana Fitness a Napoli, Febbraio 1999

14)Socio del Gruppo di studio della scoliosi e delle patologie vertebrali (GSS) con anzianità dal 1999

15)Partecipazione al Convegno Scientifico “Dimagrimento e Fitness”,a S.Marino organizzato dalla F.I.F,  Marzo 1999

16)Diploma di Fit-Ball, organizzato da Ergo-Team a Ortanova (FG), Giugno 1999

17)Partecipazione alla “Total Body Convention”, i nuovi programmi di tonificazione della F.I.F. a Riccione, Novembre 2000

18)Partecipazione al workshop “Power Strike” della Nike a Bari, Settembre 2000

19)Partecipazione al seminario di studio “Alimentazione e supplementazione, Fitness e salute”, tenutosi a Foggia, Aprile 2000

20) Partecipazione al “Corso di introduzione” di Spinning della Schwinn a Giovinazzo (BA), Maggio 2001

21)Laurea in scienze motorie conseguita il 5 Giugno 2003 presso l’università degli studi di Foggia Facoltà di medicina e chirurgia con voto 110/110 e lode

22)Imprenditore di un centro fitness a Foggia dal 1998 al 2004

23)Vice presidente, nonché responsabile dell’asd Fitness Planet di Foggia dal Settembre 2004 a tutt’oggi

24) Corso Istruttori MACUMBA Fitness – Land of Dance a Bergamo Con Max    IMPEROLI del Team Crunch – Progetti International.
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