· CURRICULUM:
> Nata a Grosseto il 24/06/1976
· ballare è passione fin dall’età di 4 anni,
 frequentando i corsi di Danza classica e
danza moderna c/o il Centro per lo studio della Danza 
· di Marinella Santini in Grosseto.
· Terminati gli studi si dedica al fitness conseguendo il
primo diploma di AEROBICA all'età di 19 anni con la Federazione
Ginnastica  Italiana  ( FGI). 

· Appassionata per la musica e per il ballo continua la
sua attività di insegnante conseguendo successivamente l’abilitazione

· All’insegnamento  nei corsi di Aerobica, step, gag, > cardio combat ,

· Spinning e Macuba Fitness.
· Da 4 anni insegna Pilates (attestato di partecipazione al 42 corso 
· Pilates Cova Tech di Milano)e studia ballo latino americano 
· insegnando Macumba nella palestra in cui lavora.
Inoltre  ha conseguito l’abilitazione all’insegnamento per i corsi di 
· acquagym, acquaerobica, acquastep, hydrobike
con  la E.A.A.  ( europeea aquatic associations ). 

Cosa dire del corso di Macumba!

S T R E P I T O S O !!!
In tanti anni di insegnamento non ho mai fatto un corso così divertente,una bellissima esperienza che consiglio a tutti di provare. 
