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ATor di Quinto torna
Mondofitness

la cittadella

della ginnastica
{Foto di Rino Barillari)

Patiti del fisico
tonico ¢ sculto-
} reoscaldateimu-

scoli. Sié inaugu-
rato ieri sera, alla
presenza di Eleonora
Daniele in qualita di te-
stimonial, "Mondofit-
ness 2006", la kermesse
ad ingresso libero che &
giunta alla sua settima
edizioneesiterra (finoal
13 agosto)in viale TordiQuinto 57.

Tutti i giorni, dalle dieci del matti-.

noalla mezzanotte, i fan del cardio-
fitness, dell'aquagym, dellearti mar-
" del rowing e dello spinning

potranno riunirsi per allenarsi con
l'ausilio dei pit1 famosi trainer. Non
acasoallinaugurazione ieri era pre-
senteanchela biondissima Jill Coo-
per, la trainer americana "guru" nel
campo dell'home fitness. Le novita
pit curiose di questa edizione? La
Macumba di Max Imperoli. diretta-
mente dal Festival del Fitness di
Firenze, che miscela i ritmi della
salsa e della rumba con i movimenti
dell'aerobica. Ma ci sard anche la
Strobobike, una divertente tecnica
di allenamento sulla bike che, a
tempo di musica, segna i battiti del
cuore accompagnando il movimen-
to con la proiezione di immagini e

Mondofitness mostra i muscoli a Tor di Quinto

note di strobo-music. Per i piti "pi-
gri", ovvero gli amanti dell'allena-
mento dolce, ¢'¢ un'area riservata
allo Slow Fit per tenersi in forma

‘con ritmi lenti, usufruendo delle

tecniche Yoga, Pilates e Stretching.
Unaspeciale "Kids Area" ¢ attrezza-
ta per intrattenere i bambini e natu-
ralmente ¢'¢ anche la plscma per
I'Aquagym e una spiaggia per il
Beach Volley, stile Ibiza. Per avere
informazioni sulle varie formule ¢ 1
costi di abbonamento per seguire le
lezioni sipud consultare il sito inter-
net www.mondofitness-roma.it.

M.S.Pat.




