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Parte il week end della diciottesima edizione del Festival del Fitness a Firenze

| Festival del Fitness diventa maggiorenne

| Festival del fitness

compie 18 anni. Nella

splendida e suggestiva
lice: offerta da Firenze e
1 Fortezza da Basso, che &
rincipale location di questa
pttesima edizione, dal 24
\gio e fino a domani sera, &
sibile, ancora una volta,
pscere e sperimentare le
ve tendenze del fitness, in
festa di sport e benesse-

aperta. E da allora, assicura il
patron, il messaggio del
Festival & rimasto lo stesso: «il
fitness non si limita a porsi
come obiettivo le tradizionali
calorie bruciate o i muscoli
definiti, ma si compone piutto-
sto di elementi vitali come il
divertimento, le relazioni
sociali e I'interattivitas,

E allora non possiamo lasciarci
sfugeire [’occasione di scoprire

una disciplina rivoluzionaria
che si pratica utilizzando un
disco simile a un *Frisbee”, €,
ovviamente, il Pilates 360°,
che ha gia imperversato nella
scorsa stagione, presentato da
una testimonial d’eccezione, la
settantacinquenne Lolita San
Miguel, la prima allieva ad
essere stata certificata da
Joseph Pilates.

Tra le novitd pid apprezzate di

questa edizione ci sara il World
Runner, ossia la possibilita di
visitare la splendida citta che
ospita il Festival, con le innu-
merevoli sorprese del suo
patrimonio culturale e artistico,
I monumenti, le piazze ed i1
musei, accompagnati da runner
professionisti, per fondere il
piacere di fare attivita fisica
all’aria aperta con |'occasione

“di conoscere Firenze e i

anche molte star internazionali
della musica e dello sport, affi-
dano la responsabilith di alle-
nare i propri corpi e di tirarli a
lucido per le loro celebri per-
formance.

Un appuntamento da non per-
dere nel quale le aziende coin-
volte hanno investito 18 milio-
ni di euro, una cifra che testi-
monia concretamente 1'impor-
tanza e la diffusione del fitness



E’ la contaminazione tra gli stili
la nuova frontiera del fitness

Parola chiave

Fusion

¢ dovessimo trovare una

parola che possa riassu-

mere le tendenze che
domineranno Ia prossima stagio-
ne per gli appassionati del fitness,
non potremmo fare a meno di
scegliere la parola FUSION. E’
nella fusione, infatti, nella sintesi
degli stili, delle discipline, del-
1’allenamento mescolato all’alle-
gria e al piacere personale che
trovano la propria fonte di ispira-
zione gli esercizi che ci faranno
sudare e mantenere in forma il
prossime anno.
Se la diffusione del Pilates ed il
caratteristico  coinvolgimento
della mente e del corpo che pro-
voca I'esercizio di questa disci-
plina, aveva gia segnato la strada
nell’ultimo anno, la pill grande
novita di cui questo diciottesimo
Festival del fitness & ora testimo-
ne & data proprio dalla scoperta di

Quelli che
il fitness

Sono 17 milioni gli italiani
che praticano spori pili 0
meno saltuariamente. Ben 8
milioni quelli che frequen-
tano con costanza palestre ¢
piscine. Le palestre sono
circa 7.500 e le piscine
aperte al pubblico sono
4,500; le strutture alberghie-
re che mettono a disposizio-
ne dei propri clienti centri
fitness sono 4.000. E. dato
sicuramente indicativo per
capire la diffusione ormai
capillare che questa vera e
propria disciplina del benes-
sere ha avuto nel nostro
Paese, gli istruttori di fitness
superano la quota di 40.000. .

nuove discipline che portano con
sé i segni e gli elementi di pit
arti, di piu scuole, in una conta-
minazione di ritmi, movenze e
culture che, anche nel mondo del
fitness, tiene alta la bandiera del-
I'integrazione e della globalizza-
zione: ritmi, movenze ¢ culture
che vengono fusi in esercizi
armonici, capaci di sfruttame le
diversita rispettandone I’origine
e combinandoli sapientemente
tra loro. Gia, poiché al Pilates
oggi si vanno ad aggiungere la
Macumba Fitness, perfetta crasi
tra I’acrobica e le danze latino-
americane; il Gliding, sospeso tra
il gioco del “frisbee™ e I'esercizio
della coordinazione e dell’equili-
brio; il Funny trax, perfetto mix
tra aerobica e balli di gruppo; il
TNT, una ginnastica musicale
che nasce dall’incontro tra perso-
nal training e corpo libero.

E all'insegna della FUSION
sono alcuni eventi chiave orga-
nizzati all’interno della rassegna:
i Fitness Open, che uniscono bici
e tapis roulant o vogatore e clim-
bing, in un incontro-scontro
sospeso tra divertimento e com-
petizione.
E fedele al
significato di
FUSION & anche il
Kiss Underwater, una
sfida studiata per unire
alla performance dell’im-
mersione la divertente prova
del bacio in apnea. Ed & pill che
mai in tema con la FUSION la
presa della Fortezza da Basso,
dove lo sforzo sportivo assu-
me, nel “conquistare” un
castello finora rimasto ine-
spugnato, una valenza
storica. :
|




