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CLUB NEWS

FITNESS
- E WELLNESS

| g essanta giorni desti-
’l nati agli amanti del
P fitness completo, sen-

_A za fronzoli ne tenten-
namenti, per gente che vuole es-
sere in linea. Con la societa che
cambia stare bene, stare in for-
ma, soprattutto con se stessi ¢’ un
imperativo. Oltre 400 mila parte-
cipanti nella passata edizione, I'e-
vento, organizzato in collabora-
zione con Comune di Roma, Re-
gione Lazio, Provincia di Roma e
Ventesimo Municipio, risponde
a tutte le esigenze con una mega
palestra all'aperto e una miriade
di proposte per i giovani, per gli

X

adulti, per i bambini, per le fa-
miglie. Le ultime novita del set-
tore, i migliori trainer, le attrez-
zature pit innovative e all'avan-
guardia. Un sentiero di vita per
tutto quanto attiene alla cura ¢ al
benessere del corpo e della men-
te strutturato in un villaggio di
oltre 30 mila metri quadrati, 11
arce tecniche specifiche e 50 di-
verse attivita. Nel dettaglio: Una
palestra isotonica e cardio fitness
aperta tutti i giorni dalle 10 alle
24 dotata di attrezzature sofisti-
catissime firmate Panatta Sport.
Un’Area Spinnig con oltre 100
bike, piu’ di 50 vogatori per il

Rowing, 50 max runner, tapis
roulant specifici per I'Heat Pro-
gram, 150 Step e 50 sacchi nel-
I'area fitness dove si alterneran-
no Aerobica, Step, Body Pumpen
Shock, Wave, Gag, Jazz Funk,
Body Balance, Total Body, Afro
Gym, Body Combat, Pilates, Sal-
sa, Strike Zone, Stroliobike e Ma-
cumba. Due le novita assolute: lo
SlowFit, un percorso particolare
strutturato attraverso tecniche di
Yoga, Tone up, Relax, Stretching,
Medical e Pilates e il Club del Be-
nessere, un angolo esclusiva-
mente dedicato al cura del corpo,
al massaggi e all'estetica.

MONDOFITNESS 2006:
DAL 13 GIUGNO AL 13
AGOSTO, TORNA,

CON L'EDIZIONE
NUMERO 7, IL PIO
GRANDE VILLAGGIO
OUTDOOR DEDICATO
ALLA FORMA FISICA
E AL BENESSERE
DELLA CAPITALE




